NETEJA DE PLATJA

| SESSIO DE RESPIRACIO
CONSCIENT

Vine a celebrar el Dia Mundial de neteja cuidant de nosaltres i dels
oceans. Et convidem a aquesta jornada que comencara amb una sessio
de tecniques de respiracio conscient per a reconnectar amb tu mateixa,

i seguirem amb una neteja collectiva de la platja de Sant Miquel,

contribuint a la cura i la protecci¢ d'aquest entorn.
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