
Aula 
Ambiental
de Ciutat Vella

P L A T J A  D E  S A N T  M I Q U E L
L ’ E s t e l  F e r i t  ( P g .  M a r í t i m  d e  l a  B a r c e l o n e t a )

NETEJA DE PLATJA
D I S S A B T E  2 0  D E  S E T E M B R E ,  D E  8 H  A  1 0 : 3 0 H

Activitat gratuïta amb inscripció prèvia

I SESSIÓ DE RESPIRACIÓ
CONSCIENT

Vine a celebrar el Dia Mundial de neteja cuidant de nosaltres i dels

oceans. Et convidem a aquesta jornada que començarà amb una sessió

de tècniques de respiració conscient per a reconnectar amb tu mateixa,

i seguirem amb una neteja col·lectiva de la platja de Sant Miquel,

contribuint a la cura i la protecció d’aquest entorn. 

Escaneja el codi QR i
reserva la teva plaça!

Organi tza :  Col · labora :


